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Pressemitteilung
20. PharmaWeekend in Wirzburg 16.- 18. Juni 2023
Psychische Erkrankungen

Am Wochenende vom 16.- 18. Juni 2023 trafen sich etwa 130 Pharmaziestudierende und Interessierte
zum 20. PharmaWeekend des BPhD und beschaftigten sich mit dem Thema ,Wenn der Kopf anders
tickt — Psychische Erkrankungen”.

,Die Pravalenz psychischer Erkrankungen steigt seit Jahren ungehindert, doch im Rahmen des
Pharmaziestudiums wird kaum uber diese aufgeklart. Mit psychisch Erkrankten wird man im
privaten oder spater in der Apotheke aber alltaglich konfrontiert werden. Deswegen haben wir uns
gemeinsam mit der Fachschaft Wirzburg dazu entschieden, diesem wichtigen Thema eine Bihne
zu bieten”, so Teram K. Fritzenschaft, Beauftragter fir Fort- und Weiterbildung des BPhD. ,So wollen
wir Studierenden, Pharmazeut*innen im Praktikum und auch approbierten Apotheker*innen die
Moglichkeit bieten, sich auch auferhalb des Horsaals und ber die Inhalte des Studiums hinaus mit
dem Thema auseinanderzusetzen.”

Eingeleitet wurde das Wochenende mit einem Festvortrag von Prof. Dr. Antje Gohla von der Universitat
W(rzburg zu ,Alte Freunde, neue Feinde: Wenn das Immunsystem auf die Psyche schlagt” In ihrem
Vortrag zeigte Prof. Gohla die potentiellen Einflisse des Immunsystems auf das Entstehen von
psychischen Erkrankungen auf und erklarte anschaulich den aktuellen Stand der Forschung.

Am Samstag ermoglichten verschiedene Vortrage und Workshops Einblick in diverse Teilgebiete des
Umgangs mit psychischen Erkrankungen. So stellte Prof. Dr. Peter Ruth von der Universitat Tubingen
die Pathogenese und Pharmakotherapie der Schizophrenie vor. Die Psychologiestudierenden Sarah
Meinert und Noah Machunze der Psychologie-Fachschaften-Konferenz legten mit ihrem Vortrag
erste Bausteine flr eine interprofessionelle Zusammenarbeit und verdeutlichten die Wichtigkeit der
Entstigmatisierung psychisch Erkrankter.

Direkten Bezug zur Praxis stellte der Apotheker Vincent Treike her, der in seinem Vortrag konkret auf
die medikamentose Therapie der Depressionen einging und Beratungsaspekte in der Offizin vorstellte.

Der Workshopblock bot den Studierenden die Mdglichkeit, an verschiedenen Soft-Skill-Trainings

und Workshops teilzunehmen. Unter anderem wurden dabei die Themen Stressbewaltigung sowie
emotionale Intelligenz und Kommunikation beleuchtet.
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Antonia Schmitz, Beauftragte flr Public Health des BPhD, erklarte im Rahmen eines Vortrags
am Sonntag, wie das soziale Umfeld psychisch Erkrankte unterstiitzen kann: ,Nur wer selbst Uber
geniigend Kraft und Energie verfligt, kann davon etwas weitergeben.”

Zu Gast waren am Sonntag aulRerdem Andreas Fey, Lokalgruppenleiter von Apotheker ohne
Grenzen, und Vertreterinnen von Blaupause Gesundheit, einer interprofessionell agierenden
Aufklarungsinitiative, die auf die Themen Suchterkrankungen beziehungsweise die diversen Facetten
der Essstorungen eingingen.

Der BPhD bedankt sich herzlichst bei allen Vortragenden und Workshop-Leitenden, die fir das
vielfdltige und spannende Programm gesorgt haben.
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